
  

Curriculum Vitae 
 
Dati Personali 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Nome: ROBBIANI Marangoni Sara 

Data di nascita: 3 Novembre 1986 

Luogo di nascita: Locarno (Ti), Svizzera 

Attinenza: Novazzano (Ti), Svizzera 

Nazionalità: Svizzera 

Stato civile: Sposata 

Indirizzo: Via Ricciadino 1 

       6518 Gorduno 

e-mail: robbiani@fisioro.ch 

 

 

Educazione 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 2005-2009: SSMT fisioterapia, Lugano (Ti), Svizzera 

Giugno 2009: Lavoro di diploma: ”È un gioco da… Anziani, La stimolazione  

      del paziente affetto da Alzheimer attraverso il gioco”  

 Settembre 2009: conseguimento del diploma 

  

 2001–2005: Liceo, Bellinzona (Ti), Svizzera 

Giugno 2005: Maturità Federale  

Giugno 2005: Lavoro di Maturità: ”L’Egitto tra medicina e magia” 

Opzione Specifica: Francese 

 

 1997 – 2001: Scuola Media, Castione (Ti), Svizzera 

Giugno 2001: Licenza Scuola Media 

 

 1992-1997: Scuola Elementare, Gorduno (Ti), Svizzera 

Giugno 1997: Licenza Scuola Elementare 

 

 



 

 
Corsi di aggiornamento e approfondimento 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Settembre 2024: Modulo equilibrio “Valutare e Trattare” Stefan Schädler 

 Febbraio 2024: approccio terapeutico a fascite plantare e tunnel tarsale, 

corso online 

 Novembre 2023: Corso CRAFTA managment disfunzioni cranio-mandibolari, 

craniofacciali e dei nervi cranici 

 Settembre 2023: corso UPI prevenzione cadute 

 Gennaio 2023: la sindrome della bandelletta ileo-tibiale, corso online 

 Novembre 2022: physio for mum 99 esercizi in gravidanza, corso online 

 Marzo 2022: Modulo Vertigini “valutare e trattare” Stefan Schädler  

 Novembre 2021: Cefalee, Inquadramento e Trattamento Riabilitativo, Matteo 

Castaldo, corso online 

 Settembre 2020: la sindrome dello stretto toracico, corso online 

 Luglio 2020: le disfunzioni Cranio Cervico Mandibolari, corso online 

 Settembre 2019: reconceptualizing differential diagnosis for the cervical 

spine:a framework for clinical practice, Firas Mourad 

 Luglio 2019: allenamento miofasciale rheumaliga 

 Novembre 2017: BLS-DAE-SRC complet 

 Aprile 2017: il trattamento degli stiramenti muscolari, arti inferiori 

 Aprile 2016: lower limb tendinopathy Jill Cook 

 Ottobre 2015: dry needling top 30 

 Ottobre 2014: corso pronto soccorso pediatrico 

 Ottobre 2013: Certificate in spinal manual therapy cervical and thoracic spine 

 Ottobre 2012: trattamento articolare patello-femorale secondo concetto 

McConnell 



 Marzo 2012: Certificate in spinal manual therapy lumbar spine 

 Dicembre 2011: Corso spalla Lyn Watson level 1&2 

 Marzo 2011: trattamento del piede secondo il concetto McConnell, taping e 

utilizzo dei plantari Vasily 

 Maggio 2010: Mulligan concept advanced and follow up 

 Gennaio 2010: Mulligan concept upper quadrant and lower quadrant 

 Settembre 2009: rieducazione della spalla secondo la tecnica McConnell 

 Marzo 2009: corso Kinetic Control: dynamic stability and muscle balance 

 Aprile 2008: corso di anatomia (dissezione) presso l’Institute  

der medizinischen, Fakultät Institute für Anatomie, Bern 

 

Esperienze Lavorative (stage scolastici) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Ospedale Beata Vergine, Mendrisio: aprile 2009 – settembre 2009 

 Clinica Luganese, Moncucco: ottobre 2008 – febbraio 2009 

 Ospedale Civico, Lugano: maggio – luglio 2008 

 Ospedale regionale, Acquarossa: ottobre – dicembre 2007 

 Clinica Varini, Orselina: agosto – settembre 2007 

 Ospedale S.Giovanni, Bellinzona: febbraio – aprile 2007 

 Fisioterapia Albasini e Müller, Bellinzona: agosto – settembre 2006 

 

 

Esperienze Lavorative  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Fisioterapista indipendente dal 01.09.2021 : Fisioterapia Robbiani Marangoni, 

Arbedo 

 Fisioterapia Albasini e Müller, Bellinzona : ottobre 2009 – agosto 2017 

 

Conoscenze Linguistiche 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Italiano (lingua madre) 

 Dialetto ticinese 



 Francese (molto buono) 

 Inglese (buono) 

 Tedesco (discreto) 

 

 

Interessi Personali 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Fotografia 

 Lettura 

 Cucina e salute 

 Pattinaggio artistico, l’ho praticato e ho inseganto ai bambini  

fino al 2008; nel 2005 ho conseguito il G+S in questa disciplina  

 

 Altro 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Licenza di condurre Svizzera (categoria A1): settembre 2003 

Licenza di condurre Svizzera (categoria B): aprile 2005 


